POTICAN]JE RAZVOJA FINE MOTORIKE

Fina motorika je skup vjeStina koordiniranih pokreta
kostiju, zglobova i miSica Sake (posebno prstiju) radi
izvodenja malih, preciznih pokreta. Usko je povezana s
koordinacijom oko - ruka, tj. sposobnosti da ruka i prsti izvrse
zadatak koji je oko vidjelo. UspjeSnost u aktivnostima koje
zahtijevaju finu motoriku osobito dolazi u prvi plan kod
polaska djeteta u Skolu jer je vazna za razvoj vjesStine pisanja.

Valja naglasiti da se fina motorika razvija od rodenja
djeteta u razliCitim aktivnostima od hvatanja igracke i drugih
predmeta, puzanja, vjeStina samozbrinjavanja (samostalnog
hranjenja, oblacenja i zakopCavanja odjece), crtanja, slikanja,
brisanja gumicom, koristenja Skarica i slicno.

Aktivnije dijete koje puno hoda, trci, skace, penje se,
neprestano istrazuje i barata predmetima; ima razvijeniju
grubu i finu motoriku. Stoga djeci za tjelesni, ali i intelektualni
razvoj treba omoguciti ovakve aktivnosti koje stimuliraju
razvoj lokomotornog sustava ali stimuliraju i razvoj mozga Sto
su potvrdila suvremena istrazivanja u neuroznanosti.

Motoricki razvoj usko je povezan i s razvojem govora jer i

govor zahtijeva pokretanje miSi¢a lica i jezika. Osim toga



aktivno i znatiZeljno dijete ima bogatiju spoznaju o svijetu, te
se viSe trudi koristiti govor da izrazi svoje iskustvo.

Sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima u domu moze
potaknuti razvoj fine motorike kod djece. Na primjer,
zajednicka priprema obroka s ukué¢anima osim doprinosa
samom cilju i uZitka druZenje, pruza priliku djetetu da
sjeckajuci, peruci, trgajuci, brisu¢i - vjezba finu motoriku.
Izrada kolaca od tijesta, pomoc¢ u kuc¢anskim poslovima, briga
oko kuc¢nih ljubimaca; takoder doprinosi razvoju fine
motorike. Djecu treba poticati i ohrabrivati da budu Sto prije
aktivna kod oblaCenja, pranja ruku, kupanja i drugih aktivnosti
brige o sebi.

Materijali koji nas okruZuju u obiteljskom domu kao Sto
je brasno, razliCite zitarice, ¢aSice za jogurt, gumbici i drugi
sitni materijali, mogu takoder posluziti kao rekviziti za
vjezbanje fine motorike. Zabavne igre mogu se osmisliti i bez
dodatnog materijala samo sa prsti¢ima i ru€icama.

Dragi roditelji, sve aktivnosti koje osmislite djeca Ce rado
prihvatiti, pa i one bez zahtjevnih rekvizita, pomagala i
igracka. Djeci je najveca motivacija za sudjelovanje inicijativa i
vrijeme koje roditelj provede s njima, a ako su joS i mali prstici
ukljuceni, zabavi i uzitku nema kraja.
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