VAZNOST OCEVA U RANOJ DOBI

Na pitanje ¢emu sluzi tata Ana (5 god)
odgovara: «...da zaradi novce i nesto mi kupi.».
Marko (5 god) na isto pitanje kaze: «...da ti nesto
skuha». Edo (6 god) pak navodi: «Tata sluzi da ti
pomaze raditi stvari koje jos ne znas.» Lara (6 god)
odgovara da tata sluzi: «...za igranje s djecomy.
Dozivljaji oCeva od strane djece odgovaraju
njihovim osobnim iskustvima a ona su vrlo
raznolika.

Uloga oCeva danas je bitno drugacija nego
donedavna kada se svodila na osiguranje
egzistencijalnih potreba obitelji. Ocevi su sve vise 1
aktivnije ukljueni u ono Sto struCna literatura
naziva projekt zajednickog roditeljstva 1 to od
samog rodenja djeteta. IstraZivanja su pokazala da
je rana aktivna uklju€enost o€eva u brigu o djetetu
dobra za djetetov intelektualni 1 socio -
emocionalni razvoj, te da su ti1 u€incit dugorocCni.
Dobra je 1 za majke jer one tako primaju vise
podrske, zadovoljnije su i mogu se smirenije
posvetiti  majcinskoj ulozi. Rana  aktivna
uklju€enost oCeva u brigu o djetetu dobra je 1 za
oceve jer je utvrdeno da oCevi koj1 vise ulazu u



svoju ocinsku ulogu 1maju bolje mentalno |
tjelesno zdravlje.

Uklju¢ivanje oca u aktivno roditeljstvo
podrazumijeva  pristupacnost tj.  dostupnost
(prisutnost I spremnost za interakciju s djetetom),
ukljucenost (direktni kontakt koji se ostvaruje kroz
igru, cCitanje, mazenje s djetetom, izlascima s
djetetom...) 1 odgovornost (aktivno sudjelovanje u
odlukama vezanom za brigu 1 skrb o djetetu,
podjela roditeljskih obaveza...). Sve navedeno
naravno  ukljuCuje  visoku emocionalnu
angaziranost, zainteresiranost 1 empatiju za dijete,
njegove potrebe i interese.

Sve viSe istraZivanja govori u prilog
specifi¢noj 1 neizmjerno vaznoj ulozi oca u ranom
razvoju djece te bi i1 drustvo u cjelini trebalo
podrzati oCeve u njthovoj najvaznijoj ulozi u
zivotu, u ocinstvu.
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