PRIJEDLOZI LOGOPEDSKIH VJEZBI | IGARA

PoStovani roditelji,

Pripremila: Petra Cerovcec, stru¢ni suradnik-logoped

u ovom periodu izvanrednih uvjeta rada vrtica zelimo i dalje ostati vrijedni i pozitivni kao i
obi¢no. Zbog nemogucnosti svakodnevne suradnje i komunikacije s vasom djecom i vama, u
nastavku slijedi izbor razli¢itih aktivnosti i sadrzaja koje mozete provoditi sa svojom djecom
kod kuce s ciliem poticanja jezicno-govornog razvoja. Ne radi se samo o specificnim
logopedskim vjezbama koje ¢e vasem djetetu pomoci da ostane u dobroj formi za nastavak
logopedske terapije, vec su tu i razlicite igre za djecu predskolske dobi kojima mozete skratiti
dan i ispuniti vrijeme provedeno kod kuée. Zelja nam je da to vrijeme bude kvalitetno, zabavno
i sretno, kako za vas roditelje, tako i za vase dijete.

IGRE | VJEZBE ZA DJECU JASLICKE DOBI (1-3 godine)

ﬁeibe za pokretljivost govornog aparata \

S

brujanje usnama (oponasamo zvuk automobila ,brrrr®)

puhanje (,Kako puse vjetar?)

pijenje na slamku

plaZzenje jezika

oblizivanje usana jezikom

stavljanje mazive hrane na vrh jezika ili po vanjskoj strani usana (primjerice
Lino lada, pekmezi sl.)

masiranje desni Cetkicom za zube

8to manje dudu u ustima (ukoliko je dijete ima)

\C

ﬁticanje glasovno govornog izrazavanja \

svakodnevno razgovarajte tiekom oblacenja, hranjenja, kupanja,
pospremanja, ukljucite dijete u svoje dnevne aktivnosti...
razgovarajte o svemu $to vas okruzuje:
= imenujte osobe, dijelove tijela, igracke, odjecu, pribor za jelo, hranu...
= imenujte Zivotinje, prirodne pojave, mjesta, dogadaje, radnje...
= imenujete slike, likove iz pri¢a, crtica
govorite polaganije, mijenjajte ritam, intonaciju i naglasak
mijenjajte intonaciju i boju glasa kada Zelite neSto naglasiti ili neCemu
pridodati vaznost (zabrana, pohvala)
svakom djetetovom glasu ili slogu dajte znacenje, primjerice:
=  AAA - beba spava

= OOO - opa, lopta
provjerite razumije li Vas dijete J




/ = proSirujte djetetove iskaze: primjerice, jednogodisnje dijete kaze ,beba®“; vi \
mozZzete prosSiriti taj iskaz na razliite naCine ,Da, to je beba. Beba je mala.
Beba ima kapicu na glavi. Beba ima i bo€icu. Idemo nahraniti bebu?...”

= ponovite (pravilno) ono Sto dijete kaze

= pjevajte, recitirajte, izgovarajte brojalice i pjesmice koje uklju€uju pokrete
prsti¢ima i rukama

\ /

Primjeri pjesmica i brojalica

/Ovaj ide u lov. )

Ovaj nosi pusku.

Ovaj jede krusku.

Ovaj kaze: "Daj i menil”
Ovaj kaze: "Ne dam ’rebib

N

/Ovaj prsti¢ - mama, \

ovaj prstié - tata,
ovaj prstié¢ - baka,
ovaj prsti¢ - djed,

a ovo je malo dijete,
kako ga zovete?

K(r'ec':i djetetovo ime) /
6/0\] je u vodu pao, \

Ovaj mu je ruku dao,

Ovaj mu je jesti dao,

Ovaj mu je piti dao,

A ovaj ga je poskakljao!

(Trljamo i uvréemo jedan
@Jedan prsti¢ poCevsi od palca.)/




/Pr's’re ima ruka svaka (treperiti prstima) \
kad ih stisnes, to je Saka (stisniti Sake)

bum-bum-bum (lupkati Sakom o Saku)

to je pjesma laka.

Sastale se ruke dvije («tréati» rukama prema naprijed)
tko ¢e brze, tko ée prije.

\Bum, bum, bum, to je pjesma laka. /

Kisa pada kap, kap, kap, (lupkati prstima po tvrdoj podlozi)
noge mokre cap, cap, cap. (lupati nogama o pod)
Mokro lice, mokar nos, (rukama pokazati lice i nos)
mokri smo veé skroz na skroz. (rukama pokazati cijelo tijelo)
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o (Citajte slikovnice zajedno i naizmjeni¢no; prije spavanja procitajte pricu

za laku no¢, priCu mozete ,obogatiti“ djetetovim lutkama ili pliSanim igraCkama
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IGRE | VJEZBE ZA DJECU VRTICKE DOBI (3-7 godina)

Vjezbe za pokretljivost artikulatora i jezika

e nasmijeSite se Sirom i pazite da gornji zubi budu preko donjih — zadrzZite taj
polozaj 5 — 10 sekundi

e napravite s usnama pusu, a nakon toga napravite nekoliko zvuénih pusa

e izvodite prve dvije vjezbe naizmjenicno, nekoliko puta jednu za drugom:
osmijeh — pusa, osmijeh — pusa, osmijeh — pusa...

e napusite obraze (kao balon) i zadrzite zrak

e podignite jezik — pokusSajte dotaknuti vrSkom jezika nos

e isplazite jezik prema dolje — pokus$ajte dotaknuti vr§kom jezika bradu
e pomicite jezik lijevo — desno kao da se ljulja

e jezikom obliZite gornju i donju usnicu

e jezikom oblizite gornje i donje zube, izvana i iznutra

pokusSajte coktati vrSkom jezika — zvuk slican kretanju konja

Igre za bogacenje rje¢nika

Sto moZzemo?

Sto moZemo graditi? Dijete treba odgovoriti s 5 redenica (MoZzemo graditi kuéu. MoZemo
graditi toranj...)

Sto mozemo otvoriti?
Sto mozemo ¢itati?
Sto mozemo odijevati?
Sto mozemo piti?

Sto moZemo brisati?
Sto mozemo podizati?
Sto moZzemo prati?
Sto moZzemo rezati?

Tko moze?

Pronaci 3 imenice koje odgovaraju zadanom glagolu. Dijete treba odgovoriti reCenicama.

Tko tr€i, hoda, skace, pliva, leti, puze...




garobniak koji smanjuje stvari. \

Djetetu se predlozi da zamisli da je Carobnjak i da ima Caroban Stapi¢ kojim moze svaku
stvar smanjiti. Djetetu damo primjer da tako npr.KAPA postaje KAPICA, TANJUR postaje
TANJURIC, CIPELE postaju CIPELICE i sliéno. Sve $to dotakne, dijete smanjuje i imenuje
Sto je potom nastalo.

Povrée

Postavljati djetetu pitanja: Koje povrce je tvrdo? Mekano? So¢no? Slatko? Ljuto? Gorko?
Trpko? Veliko? Malo? Lagano? Hrapavo? Te$ko? Crveno? Zuto? Zeleno? Ljubi¢asto?
Okruglo? Ovalno? Bijelo? Smede? Duguljasto? Koje povrée raste u tlu? Na tlu? Iznad tla?
Kojem povréu jedemo korijen? Kojem lis¢e? Plodove? Koje mozemo jesti sirovo? Kuhano?

\(eéeno? J

Pri¢anje price po slikama

aSe dijete moze ispri€ati priCu prema slikama, a potom mozete izrezati slike i pomijesat
ih. Dijete moZe pokuSati ponovno sastaviti pricu tako da redoslijed slika bude pravilan.




Taktilno pisanje u rizi/brasnu/soli/palenti

Za ovu aktivnost potrebna vam je kutija ili podlozak, u koju stavite primjerice rizu i ponudite

djetetu. Ovisno o dobi, dijete moze raditi linije samostalno ili ponavljati za vama, prema nacrtanom

predlosku, moZze crtati u rizi, pisati brojeve, slova... Mozete mu ponuditi i Stapi¢ kojim ce pisati,
kist, slamdicu..

~'l

Igre za razvoj fonoloske svjesnosti
(preuzeto na web stranici Logopedi.hr)

Rima u vredi

Papirnatu vre€icu napuniti parovima slicica u rimi a djeca naizmjence izvlace sliice
iz vreCice dok ne sastave Sto je viSe moguce parova u rimi:

y KOS SLJIVA .
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Casa puna slogova

Potrebne su vam plasticne €aSe i loptice od papira ili nekog drugog materijala. Na svaku
plasticnu ¢asu napiSite jednu brojku; 1, 2, 3, 4. MozZete nacrtati kruzice umjesto brojki.
Djetetu dajte nekoliko loptica koje mogu biti izradene od papira ili nekog drugog
materijala. Pripremite popis rijeci razliCite duzine. Procitajte rijeC djetetu, a zatim ono
mora odrediti od koliko se slogova rije€ sastoji. Neka dijete ubaci lopticu u odgovarajucu
plastichu ¢asSu ovisno o broju slogova u rije€i. Korisno je izgovor slogova pratiti
pljeskanjem.

Glasovna slikovnica

Za ovu aktivnost potrebni su stari katalozi, papiri, ljepilo, Skare, fascikl, busilica za papir,
trakica za uvezati. Potreban je fascikl u koji se mogu spremiti osmisljeni listovi ili se mogu
izbusiti rupice na papirima i uvezati. Na svakom se papiru u gornjem kutu oznaci jedno
slovo abecede (napiSe ili zalijepi). Dijete izrezuje slike iz kataloga i lijepi na listove
odgovarajuc¢eg pocetnog glasa. Slikovnica nastaje postupno i nadograduje se. Ovim
nacinom djeca imenuju i prepoznaju slova.

Igra s kvadicama — glasovna analiza

Za ovu aktivnost potrebne su drvene kvacice (Stipaljke) za rublje, flomaster, stari katalozi,
kartice od kartona dimenzije otprilike 7x7cm, ljepilo, Skare. Dijete izreze slike (povrée, voce,
Skolski pribor, igracke) iz kataloga i nalijepi ih na kartice od kartona. PoZeljno je da su to u
pocCetku sli€ice koje u svojem nazivu imaju tri ili Cetiri slova. Na kvacice napiSemo slova, po
mogucénosti viSe istih slova, npr. ona koja se Cesto ponavljaju: a, e, i, 0, U, p....ovisno O
odabranim sliCicama. Kartice se stave u kutiju, dijete izvlaci kartice iz kutije, imenuje sliku i
pokusa rastaviti rije€¢ na slova te zakvaditi odgovarajuéa slova-kvacice na karticu. Ova se
aktivnost moze pojednostaviti: stavlja se samo jedna kvacica — pocetni glas u rijeci.




