ZASTO JE VAZNO CITATI DJETETU OD NAJRANIJE DOBI?

Prve godine Zivota izrazito su vazne
za razvoj svakog ljudskog bica. Osim S§to
se mozak najintenzivnije razvija u tom
ranom periodu, iskustva iz ranog perioda i
sve ono §to dijete doZivljava prenosi se na
kasnije godine zivota. Istrazivanja (prema
Radoni¢ 1 Stricevi¢) su pokazala da je
Citanje djetetu od rane dobi jednako vazno
za njegov razvoj kao i briga o njegovim
osnovnim potrebama - potrebi za hranom,
zdravljem, odmorom, igrom, sigurnoscu,
ljubavlju. Citanjem djetetu od najranije
dobi podupire se djetetov razvoj na
razli¢itim podru¢jima (Slika 1.).

Prije svega, zajednicko ¢itanje potice
povezanost roditelja s djetetom. Ta
aktivnost predstavlja jedinstvenu i ¢udesnu
priliku kada dijete ostvaruje bliski odnos s
roditellem 1 omoguéuje roditelju da
zajednicko vrijeme sa svojim djetetom
provede na kvalitetan i1 produktivan nacin.
Nadalje, ¢itanjem od najranije dobi dijete
se misaono i intelektualno razvija, razvija
se opazanje, miSljenje 1  logi¢no
zaklju¢ivanje. Dijete kojemu se od rane
dobi ¢ita razvijat ¢e svoje komunikacijske
vjeStine, postajat ¢e svjesno koliko je
vazno 1zrazavati se, iskazivati vlastite misli
I ulaziti u interakciju s drugima. Takoder,
razvijat ¢e jezi¢no-govorne sposobnosti,
obogatiti rjecnik te unaprijediti vlastite
Sposobnosti Svakodnevnim
Citanjem dijete usvaja predvjeStine Citanja i
stvara navike koje mu otvaraju put ka ranoj

sluSanja.

pismenosti i stvaraju temelj za kasnije
ucenje Citanja.

Psihologinja Sonja Pribela-Hodap istice
nekoliko koraka koji bi se trebali poduzeti
ve¢ u doba kada dijete Cini svoje prve
korake (i prije) kako bi ono zavoljelo
Citanje.

o Knjigu najprije procitajte sami. Kad
znate Sto slijedi, Citat Cete s viSe Zivosti i
lakse cete u Citanje ukljuciti i dijete.

o Dozvolite djetetu da samo odabere sto
Cete mu citati. Nemojte se iznenaditi
kad visekratno pozeli Citanje iste price.
Znaci da je zeli zapamtiti.

o Dok citate, dijete vam treba sjediti u
krilu ili vrlo blizu vas kako bi osjetilo
bliskost.

o Pri citanju se valja udobno smjestiti i
iskljuciti izvore ometanja (radio, TV).

e Mala djeca posebno uzZivaju u citanju
ako mogu pratiti slike. Drzite knjigu na
prikladnoj udaljenosti kako bi dijete
moglo razgledati slike.

« Citajte polagano, sporije nego Sto inace
govorite kako bi dijete moglo pratiti
misao 1 zapamtiti procitano.

o Kad dijete pozeli, dozvolite mu da samo
"Cita" knjigu, izmisljajuci pricu, a vi
slusajte.

« Sto je dijete mlade, prica treba biti
kraca, jer ce djetetova paznja brze
odlutati. PoStujte djetetove Zelje i
prekinite pricu u trenu kada dijete vise
nije zainteresirano za slusanje.

« Citanje ne smije trajati predugo kako se
dijete ne bi zamorilo i kako bi uskoro
ponovno pozeljelo da mu Citate.



Slika 1. Zasto je vazno ¢itati djetetu od najranije dobi?

_\im Citanje od rane dobi potite razvoj kognitivnih
L sposobnosti.

\ Zajednicko Citanje potite povezanost roditelja i
djeteta.

Citanje naglas od rane dobi potite razvoj

komunikacijskih vjestina.

Citanje potide jeziino-govorni razvoj djeteta.

~ Xep s . s T c v .
N Citanje omoguéuje bogaéenje djetetovog rjeénika i
\= prosirenje opéeq znanja.
/ /_ Citanjem se poboljsava djetetova sposobnost
S slusanja.
~\ Citanje priéa omoguéuje bolje razumijevanje

viastitih osjeéaja, razvoj empatije i svijesti o

razliéitostima.

Citanjem pomaZemo djetetu da zavoli knjigu od

najranije dobi i stvori pozitivan odnos prema

Citanju i pisanju.

Citanjem od najranije dobi stvaraju se temelji

ranoj pismenosti koja je vazna za kasnije ulenje
Citanja, a time i za akademski uspjeh djeteta.
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