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DJECA | SENZORNA INTEGRACIJA

Zamislite da ste u velikom nepoznatom gradu. Ljudi prolaze pokraj vas. Povremeno vas
okrznu. Zamor razgovora &ujete u pozadini. Nista razumljivo, vazno ni upuéeno vama.
Veliki plakati nalaze se sa svake strane, veliki digitalni natpisi svijetle i trepere. Podloga
po kojoj hodate uglavnom je ravna, no povremeno morate prelaziti prepreke. RazliCiti
mirisi dopiru sa svih strana. Vi se i dalje kreCete ka zadanom cilju. | dalje povremeno
stanete i usmjerite paznju na predivnu arhitekturu grada. Jer mozete. No, je li ovo zaista
tako jednostavno kako izgleda?

Da bi mogli uspjesno urediti osjetne utiske koje u svakom trenutku primamo i kako bi ih
mogli uspjesno koristiti, potrebna je dobra senzorna integracija. Senzorna integracija
omogucuje ucinkovitu interakciju s fizickom okolinom i ljudima. Mi u svakom trenutku
primamo senzorne informacije, a mozak ima zadacu odabrati one informacije koje su nam
vazne u tom trenutku, zanemariti nevazne, odnosno, ima zadatak integrirati informacije.
Razvoj senzorne integracije pocinje jo§ u maj¢inom trbuhu, a intenzivan razvoj odvija se
u prvih sedam godina. Tako u poc€etku djetetova Zivota senzorna integracija utjeCe na
emocionalno zadovoljstvo, samoregulaciju, ponasanje pri hranjenju, spavanju, druZenju,
kasnije na motoricko planiranje, koordinaciju oko — ruka, jezik, svrhovite radnje, a jo$
kasnije na paznju, u¢enje i organizirano ponasanje u vremenu i prostoru.

Ponekad moze dodi do teSkocCa senzorne integracije pa senzoricko registriranje moze biti
preveliko ili premalo. Govorimo o hiperosjetljivosti i hipoosjetljivosti, odnosno o tome
kada je netko previSe osjetljiv na senzorne utiske ili premalo osjetljiv. Dijete moze biti
sklono izbjegavati neke od navedenih aktivnosti ili ih moze cCesto traziti. Vazno je
prepoznati kada dijete izbjegava ili trazi odredene aktivnosti u mjeri u kojoj mu to otezava
svakodnevno funkcioniranje i u€enje.

Sto to znaéi?

Premala ili prevelika osjetlivost moze se odnositi na taktilni, vestibularni,
proprioceptivni, vizualni i auditivni/gustativni/olfaktorni sustav.

v vestibularni sustav je sustav ravnoteze, gdje su kljuéni pokreti glave i tijela.
Uklju€uje aktivnosti ljuljanja, vrtnje, saginjanja, skakanja...

v proprioceptivni sustav se odnosi na misi¢e i zglobove — snagu i trajanje pokreta.
To su aktivnosti koje uklju€uju guranje, prijenos stvari/igracaka, kotrljanje, masazu,
zagrljaj...




v’ vizualni sustav prima i obraduje vizualne podrazaje iz okoline. Rasvjeta prostora,
boje u prostoru, slagalice, igra kockicama, crtanje neke su karakteristike i
aktivnosti koje ukljucuju i poti€u razvoj vizualnog sustava.

v’ taktilni sustav putem koze, naSeg najveéeg organa, prima informacije izvana. U
odnosu na ovaj senzorni sustav podrazumijevamo mjesto dodira, svojstva i
temperaturu podrazaja.

v/ senzorni sustavi za sluh/okus/njuh odnose se na primanje i obradu zvukova u
okolini, reagibilnost na razliCite okuse i teksture hrane te mirise — vrstu i
intenzitet

Sto mozemo uéiniti?

Habituacija, odnosno navikavanje na podrazaje koje dijete izbjegava je put koji ¢e s
vremenom rezultirati sve manju osjetljivost, ali je od iznimne vaznosti da se navikavanje
provodi tempom Kkoji djetetu odgovara. S druge strane, senzibilizacija je put koji éemo
odabrati ako postoji premala osjetljivost na senzornom podrucju koja ¢e kasnije rezultirati
smanjenom potrebom za unosom senzornih utisaka.

Bez obzira postoji li senzorna disfunkcija ili ne, poZeljno je poticati senzornu integraciju.
To mozemo kroz svakodnevne aktivnosti igre kao $to su:

ljuljanje, igre u pijesku, igre vodom, brasnom, pjenom za brijanje, rizom, skakanje,
penjanje, provlacenje, slikanje/crtanje, igre plastelinom, pjevanje, plesanje,
sviranje, skakanje...

Isto tako, senzorna integracija mozZe se poticati i kroz aktivnosti svakodnevnog zivota
i ku¢anskih poslova kao $to su:

brisanje prasine, pranje podova, zalijevanje cvije¢a koje ¢emo usput pomirisati,
izvlaéenje opranog rublja iz perilice i vjeSanje oprane odjece ili stavljanje u susilicu
rublja...

U ovim i slicnim aktivnostima integrirano je pregrst vjestina koje djeca vjezbaju i usvajaju,
no najvaznije je da i djeci i odraslima bude zabavno i da je na kraju prisutan osjecaj
zadovoljstva. Zato; birajte neurednu igru i dozvolite djeci i sebi senzorna iskustva koja
Ce kasnije utjecati na uspjeSan razvoj novih vjestina i sposobnosti.

Monika Novak, mag.rehab.educ.




