Ljeto kod kuée: Zasto je dobro da djeca /// )

uzmu pauzu od vrti¢a?

Ljetni mjeseci donose promjene u ritmu obitelji - dani su dulji, aktivnosti opustenije, a mnogi roditelji
postavljgju isto pitanje: Treba li dijete i dalje i¢i u vrti¢ tijekom lieta ili je bolje ostati kod kuée?
Iako svi roditelji nemaju moguénost organizirati cjeloviti odmor od vrti¢a, vazno je znati da pauza
od odgojno-obrazovnog sustava, kad god je izvediva, moze imati brojne dobrobiti za dijete.

s\\{.ﬁ» Psihologke prednosti lietne pauze:

%~ 1. Emocionalni predah
Vrti¢, iako poticajno okruzenje, podrazumijeva svakodnevno funkcioniranje u grupi,
prilagodbu pravilima, emocionalne izazove i velik broj socijalnih interakcija. Tijekom ljeta,
boravak kod kuée omoguéuje djetetu smanjenje vanjskih podrazqja, §to djeluje umirujuée.
Djeca imaju viée prostora za regulaciju emocija i stvaranje unutarnjeg osjeégja mira.

y=4 2. Jaganje obiteljskih odnosa
Ljetni period pruza jedinstvenu priliku za produbljivanje odnosa unutar obitelji. Vige
vremena s roditeljima, braéom, sestrama ili bakama i djedovima omoguéava djetetu da ~y
se osjeéa videno, vazno i voljeno - &to izravno ja¢a djetetovo samopouzdanje i @
emocionalnu sigurnost. R
&*ﬁ
* 3. Spontana igra i razvoj maste
Za razliku od strukturiranih aktivnosti u vrtiéu, kod kuée dijete gesée ima moguénost
slobodne igre - bas onakve kakvu samo osmisli. Takva igra poti¢e kreativnost,
samostalnost i emocionalno izrazavanje, a vazno je naglasiti da kroz slobodnu igru djeca
ude i rjesavati probleme.

= 4, Uenje kroz svakodnevicu

Djeca kod kué¢e uée na drugagiji nagin: promatraju odrasle, ukljuéuju se u svakodnevne
zadatke poput kuhanja, spremanja, zdlijevanja biljaka ili odlaska u trgovinu. Te aktivnosti

A razvijgju praktiéne vjestine i osjeéaj kompetentnosti. Kroz njih se dijete osje¢a vazno i

N korisno.

9. Punjenje .baterija“
Odmor omoguéava mentalno i fizitko »punjenje baterija* - dijete se vraé¢a u vrti¢
odmorno, s veéom motivacijom, veseliem i spremnoséu za uéenje, druzenje i izazove koje
nova pedagoska godina donosi.

Sto ako dijete mora ostati u vrti¢u?
Naravno, nije svaka obitelj u moguénosti pruziti djetetu ljetni odmor kod kuée. I 1o je
sasvim u redu. U lietnim mjesecima vrti¢i gesto imaju manji broj djece i opusteniji tempo,
pa su i tada aktivnosti usmjerene na igru, boravak na otvorenom i emocionalnu
sigurnost djeteta.

Ljeto nas prirodno poziva na usporavanje. Ako

X imate priliky, iskoristite lieto za povezivanje, igru

i svakodnevne male rituale s djetetom. Takvi S

‘ trenuci &ine razliku - danas i u djetetovoj
buduénosti. —
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