
Psihološke prednosti ljetne pauze:

🌿 1. Emocionalni predah
Vrtić, iako poticajno okruženje, podrazumijeva svakodnevno funkcioniranje u grupi,

prilagodbu pravilima, emocionalne izazove i velik broj socijalnih interakcija. Tijekom ljeta,
boravak kod kuće omogućuje djetetu smanjenje vanjskih podražaja, što djeluje umirujuće.

Djeca imaju više prostora za regulaciju emocija i stvaranje unutarnjeg osjećaja mira.

👨‍👩‍👧 2. Jačanje obiteljskih odnosa
Ljetni period pruža jedinstvenu priliku za produbljivanje odnosa unutar obitelji. Više

vremena s roditeljima, braćom, sestrama ili bakama i djedovima omogućava djetetu da
se osjeća viđeno, važno i voljeno – što izravno jača djetetovo samopouzdanje i

emocionalnu sigurnost.

🎨 3. Spontana igra i razvoj mašte
Za razliku od strukturiranih aktivnosti u vrtiću, kod kuće dijete češće ima mogućnost

slobodne igre – baš onakve kakvu samo osmisli. Takva igra potiče kreativnost,
samostalnost i emocionalno izražavanje, a važno je naglasiti da kroz slobodnu igru djeca

uče i rješavati probleme.

🧺 4. Učenje kroz svakodnevicu
Djeca kod kuće uče na drugačiji način: promatraju odrasle, uključuju se u svakodnevne

zadatke poput kuhanja, spremanja, zalijevanja biljaka ili odlaska u trgovinu. Te aktivnosti
razvijaju praktične vještine i osjećaj kompetentnosti. Kroz njih se dijete osjeća važno i

korisno.

⚡ 5. Punjenje „baterija“
Odmor omogućava mentalno i fizičko „punjenje baterija“ – dijete se vraća u vrtić

odmorno, s većom motivacijom, veseljem i spremnošću za učenje, druženje i izazove koje
nova pedagoška godina donosi.

Što ako dijete mora ostati u vrtiću?
Naravno, nije svaka obitelj u mogućnosti pružiti djetetu ljetni odmor kod kuće. I to je

sasvim u redu. U ljetnim mjesecima vrtići često imaju manji broj djece i opušteniji tempo,
pa su i tada aktivnosti usmjerene na igru, boravak na otvorenom i emocionalnu

sigurnost djeteta.

Ljeto kod kuće: Zašto je dobro da djeca
uzmu pauzu od vrtića?

Ljetni mjeseci donose promjene u ritmu obitelji – dani su dulji, aktivnosti opuštenije, a mnogi roditelji
postavljaju isto pitanje: Treba li dijete i dalje ići u vrtić tijekom ljeta ili je bolje ostati kod kuće?

 Iako svi roditelji nemaju mogućnost organizirati cjeloviti odmor od vrtića, važno je znati da pauza
od odgojno-obrazovnog sustava, kad god je izvediva, može imati brojne dobrobiti za dijete.

Ljeto nas prirodno poziva na usporavanje. Ako
imate priliku, iskoristite ljeto za povezivanje, igru

i svakodnevne male rituale s djetetom. Takvi
trenuci čine razliku – danas i u djetetovoj

budućnosti.
Stručna suradnica psihologinja, Mateja Novak, mag. psych.


